
2025年第十届同义·精神医学创新论坛议程（主持专家持续更新中）
11月7日-8日

主办单位：中国药物滥用防治协会
承办单位：宁波大学附属康宁医院、宁波市心理卫生协会

报到时间：11月7日8:00-12:30 ，11月8日7:30-8:20
会议地点：宁波富邦大酒店（宁波市海曙区马园路455号）

分论坛一：中西医结合论坛 11月7日下午（主席：龚坚、刘灵江  地点：三楼天祥厅 ）

时  间 主要内容 主讲嘉宾 单位

13:00-13:20 报告1：中华传统文化与心理治疗的本土化 骆宏
浙江大学医学院附属精神卫生中心

（杭州市第七人民医院）

13:20-13:40 报告2：抑郁症心理治疗的疗效机制研究 高隽 复旦大学社会发展与公共政策学院

13:40-14:10 报告3：ADHD共患儿少双相障碍 杨莉 北京大学第六医院

14:10-14:30 报告4：中国性心理健康服务的现状与展望 陆峥（录播） 上海市同济医院

14:30-14:50 报告5：双相情感障碍混合状态中西医治疗 金卫东 浙江省立同德医院

14:50-15:10 报告6：青岛市心理健康服务体系建设经验分享 王立刚 青岛市精神卫生中心

15:10-15:30 报告7：社区康复于患者家属沟通技巧 刘堂龙 宁波市精神病院

15:30-15:40 茶歇

15:40-16:10 报告8：睡眠障碍诊疗进展 汤文杰 慈溪市第七人民医院

16:10-16:30 报告9：名中医对围绝经期综合征诊治的经验分享 周蓉靖 宁波市中医院



16:30-16:50 报告10：抑郁症中西医结合诊疗指南解读 徐永明 宁波大学附属康宁医院

16:50-17:05 报告11：中医心身技术与精神心理疾病 冯帆 宁波大学附属康宁医院

18:00-19:00 宁波市中西医结合学会精神疾病专业委员会会议

19:00-20:30 中国药物滥用防治协会神经调控专业委员会会议

分论坛二：老年精神病学论坛 11月7日下午（主席：郑成应 地点：三楼文泽厅）

时  间 主要内容 主讲嘉宾 单位

13:00-13:30 报告1：睡眠与认知障碍的机制及管理策略 彭丹涛 中日友好医院

13:30-13:50
报告2：基于多模态神经影像与血液标志物的AD早期诊断研
究进展

梅曦 宁波大学附属康宁医院

13:50-14:10 报告3：老年期抑郁障碍诊疗专家共识（2025版） 郑成应 宁波大学附属康宁医院

14:10-14:30 报告4：痴呆叠加谵妄的识别与护理 干雪琴 宁波市华慈医院

14:30-14:50 报告5：电磁神经调控治疗阿尔茨海默病进展与思考 周东升 宁波大学附属康宁医院

14:50-15:10 报告6：痴呆患者的伦理问题 邹陈君 宁波大学附属康宁医院

15:10-15:35 报告7：抗神经退行性疾病海洋来源药物的研究与开发 崔巍 宁波大学医学部

15:35-15:45 茶歇

15:45-16:00 认知障碍心理健康分会委员会 郑成应 宁波大学附属康宁医院

16:00-16:20 报告8：失眠与认知障碍 季蕴辛 宁波大学附属第一医院

16:20-16:45
报告9：Beyond The Eye: 眼科图像智能分析探索阿尔兹海
默症

赵一天 中科院宁波材料所



16:45-17:15 报告10：阿尔茨海默病的早期预防与治疗进展 肖世富 上海市精神卫生中心

17:15-17:30
报告11：人类运动皮层中自发涌现的模式编码了躯体拓扑特
异性的动作

张鲁 宁波大学附属康宁医院

分论坛三：精神分裂症论坛 11月7日下午（主席：王玉成 地点：三楼文澜厅）

时  间 主要内容 主讲嘉宾 单位

13:00-13:20 专题报告：精神分裂症患者社区应用长效针剂研究 王玉成 宁波大学附属康宁医院

13:20-14:10 报告1：电磁联合治疗精神分裂症 李申 天津市安定医院

14:10-14:40 报告2：精神分裂症脑肠轴和免疫机制研究 朱峰 西安交通大学

14:40-15:00 报告3：浙江省精神卫生服务年及重精管理服务重点 刘凯 浙江省立同德医院

15:00-15:30 报告4：精神分裂症的脑功能异常评估与跨尺度环路机制 刘冰 北京师范大学

15：30-15:40 茶歇

15:40-16:00 报告5：利用感知-整合神经网络验证致幻剂REBUS模型 沈昊伟 宁波大学医学部

16:00-16:20 报告6：中国精神分裂症防治指南2025指南解读 陈赞 宁波大学附属康宁医院

16:20-16:35
报告7：高效综合治疗，多维症状管理—新一代SNRI赋能抑
郁症精准治

欧阳后先 宁波大学附属康宁医院

16:35-16:50
报告8：药物基因组学检测提高精神分裂症药物疗效：对中
国人群的meta分析

谢小虎 宁波大学附属康宁医院

16:50-17:05
报告9：异丁司特介导的神经元TLR4激活抑制可减轻甲基苯
丙胺在大鼠中的奖赏效应与觅药行为

王方敏 宁波大学附属康宁医院

会中心理督导工作坊：11月7日晚上 ( 主席：禹海航 张媛媛   地点：三楼文泽厅）

19:00-20:30 整合式心理咨询案例督导工作坊 高隽 复旦大学社会发展与公共政策学院



主论坛：11月8日上午（主席：李锦、李凌江、周文华  地点：三楼文华厅 ）

时  间 主要内容 主讲嘉宾 单位

8:30-9:00 开幕式暨全省重点实验室启动仪式 相关领导

1.宁波大学附属康宁医院           
2.宁波市卫生健康委员会           
3.宁波市科技局领导               
4.中国药物滥用防治协会

9:00-9:30 报告1：《抑郁障碍防治指南第三版》解读 李凌江 中南大学湘雅二医院

9:30-10:00 报告2：奖赏功能与机体精神神经健康 李  锦 军事医学研究院毒物药物研究所

10:00-10:30 报告3:精神疾病司法鉴定疑难问题及展望 王小平 中南大学湘雅二医院

10:30-10:40 茶歇

10:40-11:10 报告4:物理诊疗中心构建的逻辑与实践 周文华 宁波大学附属康宁医院

11:10-11:40 报告5：睡眠障碍的神经调控关键技术及应用 陈炜 浙江大学医学院附属邵逸夫医院

11:40-12:00 专题讨论：十五五精神专科医院高质量发展的挑战与机遇 省内精神专科医院管理专家

丽水市第二人民医院        
绍兴市第七人民医院        
舟山市第二人民医院        
台州市第二人民医院

12:10-12:40 专题会：延缓临床恶化，更早干预更多获益 邹陈君 宁波大学附属康宁医院

12:40-13:00
专题会：高效综合治疗，多维症状管理
    —新一代SNRI赋能抑郁症精准治

徐永明 宁波大学附属康宁医院

分论坛四：睡眠、临床心理论坛 11月8日下午（主席：禹海航 张媛媛   地点：三楼天祥厅 ）

时  间 主要内容 主讲嘉宾 单位

13:30-13:50 专题会：精神疾病认知评估新方法 周东升 宁波大学附属康宁医院

13:50-14:20 报告1：从临床表型凝练科学问题，提升基金申请中标率 黄志力 复旦大学



14:20-14:40 报告2：高校心理危机处置理论与实务 祝一虹 浙江大学心理健康中心

14:40-15:00 报告3：浅谈中医药在现代失眠治疗中的作用 郭忠伟 浙江省立同德医院

15:10-15:30 报告4：抑郁伴失眠的个案概念化与神经调控 禹海航 宁波大学附属康宁医院

15:30-15:40 茶歇

15:40-16:00 报告5：中国双相障碍防治指南2025版-核心解读 方贻儒 上海市精神卫生中心

16:00-16:20 报告6：催眠治疗对于心身症状的调节机制与临床实践 张媛媛 宁波大学附属康宁医院

16:20-16:35
报告7：基于奖赏环路功能障碍的跨诊断非自杀性自伤：频
差干涉靶向伏隔核的调控机制研究

陈豪诚 宁波大学附属康宁医院

16:35-16:50
报告8：非侵入性脑刺激联合认知行为治疗对强迫症伴抑郁
症状患者的临床研究

高见 宁波大学附属康宁医院

16:50-17:10 专题讨论：青少年学生心理问题 高雪屏、郑飞杰、祝一虹

分论坛五：神经调控论坛 11月8日下午（主席：周文华   周东升  地点：三楼文泽厅 ）

时  间 主要内容 主讲嘉宾 单位

13:30-13:50 报告1：时间干涉深部精准电刺激研发及应用 张效初 中国科技大学

13:50-14:20 报告2：磁休克在精神疾病中的应用 张天宏 上海市精神卫生中心

14:20-14:40 报告3：神经调控干预小脑调控药物成瘾 袁逖飞 上海市精神卫生中心

14:40-15:00 报告4：基于神经影像的时间干涉电刺激参数优化研究 杨志 北京安定医院

15:10-15:30 报告5：经颅强交流电干预广泛性焦虑障碍的疗效及机制研
究

鞠玉朦 中南大学湘雅二医院

15:30-15:40 茶歇

15:40-16:00 报告6：加速TBS快速治疗抑郁症 黎兴兴 宁波大学附属康宁医院

16:00-16:20 报告7：电磁联合治疗失眠障碍 周琪 宁波大学附属康宁医院

16:20-16:40 报告8：NSSI神经机制新探索 刘晓丽 宁波大学附属康宁医院

16:40-17:00 专题讨论：精神疾病神经调控加速治疗路在何方？ 神经调控专家



分论坛六：儿童、情感障碍论坛 11月8日下午（主席：胡珍玉  张文武 地点：三楼文澜厅 ）

时  间 主要内容 主讲嘉宾 单位

13:30-13:50 报告1：儿童青少年心理治疗 周强 广州脑科医院

13:50-14:20 报告2：抗抑郁药物使用对母亲和孩子的影响 施慎逊 复旦大学附属华山医院

14:20-14:40 报告3：儿童青少年难治性强迫症诊治进展 王文强 厦门市仙岳医院

14:40-15:00 报告4：青少年焦虑障碍的门诊规范化诊疗 高雪屏 中南大学湘雅二医院

15:10-15:30 报告5：对厌学问题的理解与干预 张文武 宁波大学附属康宁医院

15:30-15:40 茶歇

15:40-16:00 报告6：母婴依恋对终身情绪调节的奠基作用 胡珍玉 宁波大学附属康宁医院

16:00-16:20
报告7：脑功能—依恋—心智化三维框架下的ADHD生态康复
新模式   

程芳 宁波大学附属康宁医院

16:20-16:40 报告8：某校初中学生心理健康状况与家庭功能的研究 易鹏程 象山县第三人民医院

16:40-17:00 报告9：青少年抑郁中反复短暂情绪高涨 谢健 杭州市第一人民医院


