
防治与保护：未成年人成瘾与犯罪治理学术研讨会

会议专家介绍

李玫瑾

演讲主题：《谈谈心理成瘾的话题》

李玫瑾，二级教授，长期从事犯罪心理学、青少年违法

犯罪心理研究，从预防和减少犯罪角度提出家庭“心理

抚养”重要性。曾主持过国家社科基金项目《犯罪心理

研究在犯罪防控中的作用》 ，公安部《看守所在押人

员的心理状况调查》，教育部精品视频公开课《犯罪心

理解析》，文化部《青少年上网问题调查》，团中央项目

《未成年人违法犯罪路径研究》，中英合作项目《未成

年人犯罪预防与受害保护》，中央政法委课题项目《研

制违法少年心理评估方案》等。还与北京市海淀法院少

年法庭合作《审判前违法少年的心理疏导帮教工作》等。先后出版过专著 4本，

译著 3本，论文上百篇。

杨波

演讲主题：《未成年人的罪错行为：现状、解析与矫治》

杨波，中国政法大学社会学院心理学系二级教授，刑法

学犯罪心理学方向博士生导师，中国政法大学监管人员

风险评估与矫正研究中心主任。

兼任中国药物滥用防治协会副会长及“循证戒治专业委

员会”主任委员，中国社会工作联合会“社会心理服务

工作委员会”总干事，中国社区发展协会“社区心理学

工作委员会”主任委员，中国社会心理学会“司法心理

学专业委员会”主任委员等。

主要研究领域为犯罪行为的神经心理机制、成瘾行为心理学、青少年犯罪心理学、

循证矫正、神经法学等。主要成果有专著《中国人的人格结构》、《人格与成瘾》、

《毒品成瘾与心理康复》，《暴力犯罪：根源、解析与矫治》，主编《人格心理学》、

《犯罪心理学》（三本）《循正矫正在中国的实践探索》等，译著《犯罪心理学》、

《罪犯心理咨询》等，在《中国科学》、《心理学报》及 SCI、SSCI 收录的学术期

刊上发表论文 150 余篇。



李豫黔

演讲主题：《全力预防治理未成年人违法犯罪，用心用

情呵护未成年人健康成长》

李豫黔，中国监狱工作协会副会长、中国预防青少年犯

罪研究会原副会长、顾问，清华大学客座教授，中央司

法警官学院客座教授，全国司法行政师资库教师，海南

省预防犯罪研究会名誉会长，四川省刑事执行法学研究

会学术顾问。

曾任司法部监狱管理局常务副局长（正厅级），人民警

察一级警监，司法部监狱体制改革办公室常务副主任，司法部巡视办副主任、司

法部巡视组组长。分管监狱改革、刑罚执行、教育改造、狱政管理、狱内侦查等

主要业务。曾参与研究制定《监狱法》《社区矫正法》《预防未成年人犯罪法》及

几十部相关法规制度。长期参与研究制定我国刑事执行的相关政策法律法规及重

大改革，长期致力于青少年违法犯罪的预防和治理矫治研究。多年来长期受邀到

全国高等院校、警官学院和法检社矫监狱系统讲课。先后出访 40 多个国家和地

区的监狱，多次参加联合国人权会议、国际监狱矫正及亚太矫正会议。出版书籍

30 多本，发表论文 200 多篇。

闫佳

演讲主题：《青少年滥用药物防治问题及对策》

司法部预防犯罪研究所戒毒工作研究室主任、副研究员、

法学博士

先后参加和主持国家级、省部级课题，出版多部学术专著、

合著，发表多篇学术论文，参与部分法律、法规的立法和

修订工作。

刘宣文

工作坊主题：《看见学生行动——基于青少年危机事件》

刘宣文，杭州师范大学经亨颐教育学院心理系教授，博士

生导师，中国心理学会认定心理学家，注册督导师。现任

浙江省学校心理健康教育研究与培训中心主任，兼任中国

心理学会学校心理学专业委员会副主任委员、中国社会心

理学会司法心理学专业委员会副主任委员，浙江省学校心

理健康教育研究示范区首席指导专家。



郭万军

演讲主题：《成瘾性自伤及其诊疗问题》

浙江大学医学院附属精神卫生中心（杭州市第七人民医院）

副院长，浙江大学脑机智能全国重点实验室兼聘研究员，

浙江大学博士生导师，浙江省高层次卫生创新人才，中国

医院协会精神病医院分会 副主任委员，中国神经科学学会

精神病学基础与临床分会 副主任委员中国医师协会精神

科医师分会委员，中华预防医学会精神卫生分会委员，中

华医学会精神病学分会社会精神病学组及网络精神病学组

副组长。发表学术文章 160 余篇（SCI 收录 130 余篇），参编国家级教材、诊疗

规范、指南、共识及专业著作 20 余部 CMJ（《中华医学杂志》英文版)通讯编委、

《中华精神科杂志》及《中国心理卫生》编委、《四川精神卫生》副主编。

谭淑平

演讲主题：《网络游戏对青少年心理健康及认知能力的影

响》

主任医师，教授，博士生导师

北京大学回龙观临床医学院精神医学研究中心主任

中国神经科学学会精神病学基础与临床分会委员

中国社区发展协会社区心理工作委员会副主任委员

中国人体健康科技促进会精神卫生科技转化专委会副主

任委员

《中华精神科杂志》、《中国心理卫生杂志》编委；《Asian

Journal of Psychiatry》副主编

研究方向：精神障碍的认知缺陷评估及数字疗法，青少年情绪障碍；基于可穿戴

技术和 AI 的精神状态的客观评估

杜江

工作坊主题：《未成年药物滥用的干预》

杜江，主任医师，博士研究生导师，上海市精神卫生中心

成瘾医学科主任，中国药物滥用防治协会副会长、中国药

物滥用防治协会成瘾医学研究专委会主任委员、中国医师

协会精神科分会成瘾学组秘书、上海市医学会疼痛学会心

因性疼痛组长、上海市医学会精神科分会成与司法学组副

组长、长期从事成瘾相关高危行为评估和临床干预，以及

成瘾物质或行为所致大脑认知功能改变的生物学机制研

究。承担 NIH、国家自然科学基金、上海市科委、卫健委、

交大医工交叉等项目



苑宁宁

演讲主题：《未成年人违法犯罪的周期性防治》

中国政法大学教授，法学博士，未成年人事务治理与

法律研究基地副主任，《中华人民共和国未成年人保护

法》《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》修订专家，

《中华人民共和国家庭教育促进法》立法专家，担任

中国儿童福利协会监事长、中国预防青少年犯罪研究

会理事，国务院妇女儿童工作委员会办公室专家智库

成员，民政部专家咨询委员会委员、最高检听证员。

赵迪

演讲主题：《成瘾奖赏与社交的计算模型及靶向干预》

上海交通大学医学院附属精神卫生中心研究员，博士生

导师，国家精神疾病医学中心脑健康研究院认知与脑功

能平台负责人。现担任中国认知科学学会认知与脑调控

分会副秘书长、委员，中国药物滥用防治协会循证戒治

分会的常委、中国认知科学学会神经与精神影像分会常

委，上海市神经科学学会女科学家工作委员会委员等学

术任职。近年来聚焦成瘾的认知和神经机制，代表论著

发表在 Molecular Psychiatry、Science Advances、

Cell Reports Medicine、Nature Mental Health 和 Brain Stimulation 等期刊，

研究成果获得上海医学科技青年奖、长三角神经科学青年论坛临床神经科学创新

奖等奖项 。近五年先后主持国家自然科学基金优秀青年科学基金，面上项目，

上海市科委医学创新重大项目等项目，入选上海市委组织部“东方英才计划”和

上海市科委青年科技启明星等。


